
ASSEMBLEE GENERALE du 11/07/19

Le 11 juillet 2019, l’association ESPRIT FITNESS ! s'est réunie pour tenir son  Assemblée  Générale

Présentes : Aurore Bouchiba, Présidente, Fabienne Forest, Trésorière, membres du Bureau ;
Nataly Vincent-Philippe, professeure.

Excusée : Emelyne Philippe, Secrétaire

 
ORDRE DU JOUR : BILAN SAISON 2018-2019 / PREPARATION SAISON 2019-2020

1- Bilan financier
-A ce jour, le bilan n’est pas clôturé (au 31 juillet), mais apparemment on dégage un bénéfice de 3500€, soit 200€ de moins que l’année dernière, qui s’explique par l’augmentation de la rémunération du Coach, mais contrecarrée par la hausse du tarif des adhésions.
-Les débardeurs et tee-shirts ont ramené 145€ seulement, car beaucoup d’adhérents en avaient déjà pris.
Annexe 1 : bilan comptable

2- Bilan de la saison 2018-2019
-110 adhérents, soit 5 de moins que la saison précédente.
· 6 Kids, 88 personnes à Yenne, 16 personnes à Chevelu,
· Venant de Yenne, Chevelu et 10 autres communes du Canton, + 4 communes de l’Ain
· dont 1 décès, 1 grossesse, 1 abandon, 4 arrêts avec remboursement sur certificat médical (pathologies), 2 arrêts pour soucis de santé.
-Très bonne ambiance dans tous les cours, un noyau de fidèles assidus qui grossit malgré une consommation toujours „ à la carte“ de certains. 
-Evolution atypique de la saison avec un gros pic de fréquentation en Novembre (pourquoi ??? nouvelle date de rentrée après essais en septembre et octobre ?)
Annexe 2 : statistiques / Annexe 3 : ventilation par communes

3- Saison à venir 
-Adhésion : les tarifs ne changent pas.
-Structure d’accueil pour une stagiaire BPJEPS Activités de la Forme : Morgane Contival a eu un bon entretien avec la salle l’Olympe de la Motte Servolex, qui est prête à l‘accompagner dans son objectif et son projet de BPJEPS Activités de la Forme. Il faut maintenant attendre un RV avec la gérance de cette salle afin de mettre en place un planning qui convienne aux 2 structures, ainsi qu’un RV avec le centre de formation Efficiencia Chambéry pour établir la convention de stage.
-Les cours de Kids, de Yoga Vinyasa et de Renfo du vendredi 14h30 sont sur la tangente, en cause le faible nombre de participants (en dessous du seuil de rentabilité de 10 par cours minimum). 
ON PREVOIT DE LAISSER LES COURS TELS QUELS POUR LE 1er TRIMESTRE ET DE FAIRE LE POINT A NOEL, d’autant que  => 
-Nouveaux créneaux possibles à la salle annexe du Gymnase !
Le lundi de 11h à 12h 	
Le lundi de 17h à 18h
Le samedi de 10h à 12h mais très ponctuellement, sachant qu’il faut s’arranger avec le Karaté et la Danse. (1 fois  par mois ?)

Pour le lundi, faut-il mettre en place de nouveaux cours (Strong by Zumba..)? Faut-il modifier le planning ?
Pour le samedi, organiser des genres de stage ponctuel : Stage Zumba, stage Kids, stage Pilates…
· Prévoir Sondages notamment sur le groupe Facebook de Yenne, en juillet puis en août avec des résultats plus affinés.



…/…
-Partenariat proposé par les produits MODERE par le biais de Karine Hoff, qui présente l’idée comme une prestation supplémentaire offerte par Esprit Fitness ! et qui reste dans le domaine du Bien Etre. Elle s’occupe de tout, mais pour proposer le projet il est nécessaire qu’elle soit présente sur le  Forum des Associations (7 septembre ?), car il n’est pas possible de caser l’opportunité avant ou après les cours, puisque la Coach arrive en général sur les chapeaux de roue et que les adhérents s’envolent dès la fin du cours. 

5- Prestataire
-Le contrat de prestations de service pour la saison 2019-20 avec Nataly a été  signé par la Présidente après accord du Bureau et du CA, notifiant l’augmentation d’heures de cours, avec un taux horaire de 40€.
-La Coach propose des stages divers et variés sur le mois d’août , selon la disponibilité de la salle polyvalente et la réponse de Gaëtan Barbier à la Mairie. =>   Accord pour le lundi 18h et le mercredi 10h à la Salle Polyvalente les 5, 7, 12, 14 et peut être 19 et 21 .
-Elle demande une formation pour l’année qui vient, afin de toujours se mettre  à niveau et/ou proposer de nouvelles disciplines.


En conséquence, de tout ce qui précède, il a été dressé le présent procès-verbal de l’Assemblée Générale.

Fait le 11 juillet 2019,

La Présidente, 						La Secrétaire,










PJ : Annexes



Annexe 3 : ventilation par communes (arrondie)




Ain (01) =Magnieu, Massignieu, Parves, Nattages, Cressin Rochefort

+ Ruffieux (73)
+ St Genix (73)








Yenne = 50


Chevelu = 15


Canton = 40
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